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O que é depilacao a Led? Por que Holonyak?
|

O que é depilagao a LED?

A depilagdo a Led nasceu através da necessidade de ter um equipamento que
alcancgasse todos os fototipos, com conforto e entrega de resultados. Além disso, o
Holonyak possui maior durabilidade em relagdo as demais tecnologias, uma vez que
o LED gera pouco calor e baixo consumo de energia elétrica.

Pensado nos atuais ambientes de clinicas, o Holonyak conta com uma dimensao
que se enquadra nas salas de atendimento.

Por que Holonyak?

Um dos valores prezados pela Adoxy é a cientificidade, nada mais natural que a
empresa quisesse homenagear o professor Nick Holonyak Jr, inventor do Led.

Possuimos a autorizagao formal do Nick Holonyak Jr e da Universidade de lllinois
para registro do nome e divulgagédo do equipamento.
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Fotbnica: entendendo sobre a luz
|

Comprimento de onda:

As ondas eletromagnéticas se propagam no vacuo com a velocidade da luz e
energia para longe de uma fonte. E importante lembrar que as ondas
eletromagnéticas se diferenciam pela sua frequéncia. Comprimento de onda € uma
medida de pico a pico entre duas ondas eletromagnéticas, determinando assim sua
frequéncia.

A sensacgao visual de cores provocada nos seres humanos esta relacionada ao
comprimento de onda da radiagdo, sendo que o maior comprimento de onda
provoca a sensacao de vermelho, e o menor, violeta.

COMPRIMENTO DE ONDA

Comprimento de onda | Alvos | Profundidade
|430 | [ 530 | | 560 | | 590 | | 640 | 690 | | 750 |
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Fonte: Dr. Dénis Barmnes

Espectro NIR:

O espectro denominado NIR, sigla em inglés para Near Infrared, que significa
proximo ao infravermelho, compreende o espectro entre 700nm a 1500nm. O
espectro do Holonyak compreende todos os comprimentos de onda entre 780nm a
850nm, dentro da banda espectral considerada padrdo ouro de acordo com a
literatura. E esta sob o range de maior absorgédo pelo cromoforo alvo melanina e
menos absorgao pelos demais cromoforos: agua e hemoglobina.

< | | | >
T T T %

10 nm 380 nm 780 nm 2500 nm 1mm
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Monocromatica ou Policromatica:

Monocromatica apresenta uma so6 cor; monocolor, monocrdomico. Que é formada por
vibragbes da mesma frequéncia.

O Laser emite apenas uma frequéncia de luz. A essa frequéncia corresponde
apenas uma cor, nesse caso, o vermelho. A luz monocromatica é composta apenas
por uma cor. (por foto explicativa entre mono e policromatica).

Policromatica € quando ha varias cores. Que contém diversos comprimentos de
onda e, consequentemente, quando na regido visivel, diversas cores (diz-se
radiacao eletromagnética). O Sol emite luz de varias frequéncias. A cada uma destas
frequéncias corresponde uma cor diferente. A luz policromatica resulta da
combinacgao de varias cores sendo vista a olho nu como branca.

Monocromatica x Policromatica

O Laser emite apenas uma
frequéncia de luz. A essa
frequéncia corresponde apenas

O Sol emite luz de varias
frequéncias. A cada uma estas
frequéncias corresponde uma cor
uma cor, nesse caso, o vermelho. . . .
diferente. A luz policromatica resulta

A luz monocromatica € composta L s
apenas por uma cor. da combinagéo de varias cores. Xy

O que é a coeréncia?

Luz coerente é aquela formada por ondas de
mesma frequéncia e diregdo que mantém
uma relacado de fase constante entre si. Isto
€, os fétons estdo na mesma fase no tempo
€ No espaco.

Luz incoerente é formada por ondas que nao
coincidem nos picos e vales.

Um artigo publicado por Klebanov e outros
autores em 2005 estudaram os efeitos da luz
coerente (laser) e nao coerente (LED) sobre as feridas cutaneas de ratos e
demonstraram que ambas estimularam a transicdo da fase inflamatéria para a
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proliferativa. Ou seja, o efeito da coeréncia no tecido nao interfere no quesito
resultado.

Colimacgao:

A colimacédo da luz esta relacionada a um paralelismo de origem, pois a luz s6 pode
se propagar em feixe, que denominamos de feixe gaussiano. Em Fisica 6ptica, um
feixe gaussiano ou feixe de Gauss €& um feixe de radiagdo eletromagnética
monocromatica, cujos perfis transversais de amplitude do campo elétrico e
magnético sdo dados por uma fungdo de Gauss. Essa caracteristica gera um angulo
de divergéncia entre o feixe e o spot, que no Holonyak é inferior a 10°, tendo assim
um feixe gaussiano mais concéntrico se comparado a lasers de diodo.

Caracteristicas
da luz Laser

Feixe Paralelo

Monocromatica
(comprimento de onda definido)

Colimada ou paralela Imagem ilustrativa de coerente, colimado.

Coerente
(cristas e vales coincidem)

Cromoéforo alvo:

E a parte ou
conjunto de
atomos de uma
molécula
responsavel  por
sua cor. Quando
uma molécula
absorve certas
|OngitUdeS de Onda aos diferentes comprimentos de onda
de luz visivel e
transmite ou reflete
outras, a molécula
tem uma cor. Um
cromoéforo € uma
regido molecular onde a diferenca de energia entre dois orbitais atbmicos cai dentro
do intervalo do espectro visivel. A luz visivel que incide no croméforo pode também
ser absorvida, excitando um elétron a partir de seu estado de repouso.

1000

Wavelength (nm)

adoxy
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De acordo com o comprimento de onda utilizado, as luzes incidem num cromoforo
especifico. No caso do LED e da maioria das tecnologias, o comprimento de onda é

especifico para afinidade com a melanina.

Parametros
|

Fluéncia:

Fluéncia: €& a quantidade de energia
térmica, medida em joules que é
depositada numa determinada area (cm?).
Ou seja, € a dose de energia necessaria
para produzir o efeito desejado. Vai variar
de acordo com o tecido e sensibilidade do
paciente.

Largura de pulso:

Largura de pulso: o tamanho em que o
pulso abre e permanece em sua amplitude
dentro do tecido. A largura de pulso esta
diretamente ligada com o fototipo.

Intervalo de Pulso:

E o intervalo do aquecimento dentro do tecido até o préximo pulso.

-t

V+.
ov4 f
|
Periodo | (Pwl ":;'zm)

Este ajuste é referente ao TRT (Tempo de Relaxamento Térmico), quanto maior for
esse intervalo em relagdo a largura do pulso, menor sera o tempo de relaxamento

dessa estrutura.
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Numero de Pulsos:

Numero de pulso: quantidade de pulsos que foram programados para determinada
largura de pulso. Dividird o numero total de largura de pulso pela quantidade de
pulsos programada.

Frequéncia:

A frequéncia é medida em Hz e consiste no
numero de pulsos por segundo.

Quanto maior for essa frequéncia, mais
disparos por segundo acontecerdo. Assim
tendo total ligacdo com a pratica do
profissional. Se a velocidade de méo
pratica do profissional ndo for compativel
com a frequéncia, poderdao acontecer
multiplos disparos na mesma regido, assim
levando a intercorréncia.

Mecanismo de a¢ao da depilagao a Led:

A chave da fotoepilagdo € danificar a estrutura de nutricdo dos pelos. Na imagem
podemos analisar que a energia precisa ser entregue de forma efetiva e ao mesmo
tempo segura até a base do pelo.

A fonte de luz emitida deve ter um determinado comprimento de onda especifico,
sendo absorvida somente pelo croméforo alvo, ou seja, a melanina encontrada no
pelo. Esse mecanismo de acdo é chamado de fototermdlise seletiva, que nada mais
€ que a destruigcao de um “alvo” seletivo, preservando estruturas vizinhas.
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Mecanismos de acao
da fotoepilacao

Papila do cabelo: } Epidermis

um tecido conjuntivo rico =
em vasos sanguineos
e nervos, induzindo e Sebaceous glands
mantendo o crescimento Arrector pil — Dermis
do cabelo. e
Hair follicle
A chave da fotoepilacédo Hair root — —
2 e Papilla— &
& danificar a estrutura de B

nutricdo dos pelos. | layer

Muscle fibers

e ————— e

Fototipos:

A mais famosa classificacdo dos fototipos cutadneos € a escala Fitzpatrick, criada em
1976 pelo médico norte-americano Thomas B. Fitzpatrick. Ele classificou a pele em
fototipos de um a seis, a partir da capacidade de cada pessoa em se bronzear,
assim como, sensibilidade e vermelhidao quando exposta ao sol.

Caracteristicas do

FOTOTIPOS CARACTERISTICAS SENSIBILIDADE AO SOL

Fototipo | Queima com facilidade, nunca bronzeia

Fototipo I Queima com facilidade, bronzeia pouco
Fototipo 1l Queima e bronzeia moderadamente

Fototipo IV Queima pouco, bronzeia com facilidade
Fototipo V Queima raramente, bronzeia bastante

Fototipo VI Nunca queima, totalmente pigmentada

odoxy

Cuidados e Aplicacdes
|

Cuidados Pré Aplicacao:
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* Na&o depilar as areas tratadas com cera, pinga ou qualquer método que retire
o pelo pela raiz com 30 dias antes da sessao;

» Em caso de exposi¢ao ao sol, € preciso avisar o responsavel pela aplicagao
antes da sessao para que os parametros sejam ajustados;

* Nao utilizar acidos na regiao tratada no periodo de 10 dias antes da sesséo e
10 dias depois da sesséo;

» Na&o aplicar autobronzeadores no periodo de 7 dias antecedente a sesséo;
* Nao utilizar descolorantes na regiao tratada;
* Antes do procedimento, a regido deve estar limpa e sem pelos;

» Raspar com 24 horas antes da sessao, ou conforme orientagcéo do
responsavel pela aplicacéo;

* Na&o estar com pele bronzeada no periodo de 7 dias antes da aplicacéao;

Cuidados pos epilagao:

* ApOds a sessao, o paciente pode retomar todas as atividades cotidianas
normalmente;

* Podem acontecer algumas reagdes adversas, como vermelhid&o, coceira,
ardéncia e edema perifolicular na regido tratada. Caso acontegam, essas
reacdes devem ter duracido de, no maximo, 72 horas. Se os sintomas
persistirem, deve-se consultar o responsavel pela aplicagao.

+ Caso a regiao tratada fique sensivel pode-se aplicar cremes reparadores e
hidratantes;

» Evitar exposicao solar por 7 dias e fazer o uso de filtro solar;

+ Passados alguns dias, o pelo tratado saira naturalmente, esse processo pode
ter variagcao de 7 a 15 dias;

» Continuar e manter a depilagdo apenas com laminas de barbear ou aparelhos
que apenas aparem o tamanho do pélo e nao danifiquem a raiz;

* Uso de antitranspirante sem alcool, apds 2 horas e se a regido estiver
sensivel somente apos 24 horas.

Teste de Sensibilidade:
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O teste de sensibilidade precisa ser realizado para que se verifique qual o Joule a
ser utilizado naquele paciente dentro da parametrizagéo.

E necessario:

» Escolher a regido onde sera feita a aplicagéo;

* Ajustar o modo de operagéao: varredura ou disparo (caso o modo escolhido
seja a varredura, ha a necessidade de aplicar pequena quantidade de gel
para deslize da ponteira);

* Fototipo;

* Resfriamento em default (0°C - pardmetro padrédo do equipamento);

» Afluéncia escolhida deve seguir orienta¢des da tabela de modo disparo ou
varredura e fototipo por regido (pagina 7 do manual de aplicagdes);

Area Fototipo | Fototipo Il Fototipo I Fototipo IV
Bracos | Total de| Fluéncia, frequéncia | Total de | Fluéncia, frequéncia | Total de| Fluéneia, frequéncia | Total def Fluéncia, frequencia
: 08 energia | edisparos totais | energia [ edisparostotais | energia| edisparos totais | energia| e disparos totais
Permas
Peitos 10J(9-10Hz) 10J(9-10Hz):
Costas 580-680 shots 470-610 shots 9U(8-10Hz): 9.J(8-10H2):
ostas | 88 | 11J(0-10Hz) 6‘;& | 1Je0H2) 45Ky 444585shots 5'-’;5! 400-555 shots
Abdomen | ooz | 528618shots | gpeme| 427-555shots [ S0cm? | 10U(810HZ): | sgeme | 10J(B10Hz):
Gliteos 12J(9-10Hz) 12J(9-10Hz): 400-500 shots 360-500 shots
483-567 shots 392-508 shots
. Frequéncia N Fototipo | Fototipo Il Fototipo 1 Fototipo IV f—c;Iloppo v
Area (Hz) Sessoes Fluéncia (J/em?) | Fluéncia (J/cm?) | Fluéncia(Jiem?d) | Fluéncia (J/em?) (jf’g?
Bugo 1 5a6 22-29J 20-27J 18-25J 16-23J 14-21J
Barba 1-2 5a6 19-24 J 1822 J 16-20 J 14184 1216 J
Axilas 1-2 5a6 21-26J 19-24 J 17-22 J 15-18.J 1316 J
Virilha 1-2 4a6 12-18J 1016 J 10-15J 10-14J 1013 J
Bragos 1-2 5a6 22-27J 20-25J 18-23 J 16-21J 1419 J
Pernas 1-2 5a6 22-34 ) 20-32J 18-30J 16-28 J 14-26 J
Dedos maos 1 5a6 20-28J 18-26J 16-24 J 14-22J 12-20J
Dedos pés 1 5a6 17-23J 15214 1319 J 1117 J 10-15J
Abddmen 1-2 5a6 16-20J 1418 J 1216 J 1014 J 1014 J
Peitoral 1-2 5a6 1419 J 12117 J 10154 10134 10134

» Posicionar a ponteira de forma perpendicular ao tecido, de forma que esteja
totalmente acoplada;

» Fazer um disparo ou varredura, conforme escolhido inicialmente com o
minimo de joules(energia) sugestionado para aquela regiao e fototipo;
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» Verificar a reacao da pele e também perguntar sobre a sensibilidade do
paciente. Assim sabendo se deve ou ndo aumentar o joule que sera utilizado.

Telas de parametrizagao:

O Holonyak possui trés telas distintas para a

AR . ~ Modo Varredura
parametrizacdo do equipamento que seréo
ajustadas conforme a avaliagdo do
profissional e a decisdo de qual método usar. @ oo osowc

NIVEL DE RESFRIAMENTO FLUENCIA

DLUIIS &

No modo varredura, o profissional encontrara
parametrizacdo de fototipo, resfriamento, L FREQUENCIA
fluéncia e frequéncia. ReseT

FOTOTIPO

No modo disparo, o profissional encontrara
parametrizacao de fototipo, resfriamento, fluéncia e intervalo.

Modo Disparo

VARREDURA - CUSTOMIZADO 27:c #D3.8L {é):}
NIVEL DE RESFRIAMENTO FLUENCIA

LIS €

CONTADOR DE DISPARO INTERVALO (5)
RESET -

FOTOTIPO

CTT [ e @

No modo customizado o profissional encontrara parametrizacao de fluéncia, largura
de pulso, intervalo de pulso, numero de pulso e nivel de resfriamento.
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CUSTON:2A00 | 27

FLUENCIA NIVEL DE RESFRIAMENTO
- 4L - e

LARGURA DE PULSO CONTADOR DE DISPAROS
- + RESET
INTERVALO DE PULSO

NUMERO DE PULSO

Aplicagao:

A forma de aplicagdo correta da depilacdo a LED é com o spot posicionado
perpendicularmente a pele do paciente, de forma que ele esteja totalmente acoplado
para nao haver risco de acumulo de energia mais superficialmente, causando lesdes
na pele.

Neste video abaixo, podemos observar o desacoplamento do spot.

Areas de aplicagdo corpo masculino:
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A depilagdo a LED pode ser realizada em diversas areas corporais masculinas

como:
* Rosto;
* Pescoco
* Peitoral;
* Abdbdmen superior e inferior
* Bracos;
* Base peniana;
« Anus;
» Costas;
* Axilas;
* Gllteos;
 Pernas;
*  Ombros;

e Pés e maos.

Areas de aplicacdo corpo feminino:

A depilacado a LED pode ser realizada em diversas areas corporais femininas como:

* Rosto;

* Pescoco;
* Aréolas;
* Peitoral;
* Abdbémen superior e inferior
* Bracos;

* Virilhas;

« Anus;

* Costas;

* Axilas;

* Gluteos;
* Pernas;

*  Ombros;

* Pés e maos.

Contraindicagoes
|

Contra indicagoes relativas:

Ha algumas situagées que impossibilitam a entrega de resultados de forma eficaz,
mas que ao serem tratadas ou passado o tempo de efeito deixam de ser contra
indicadas. Nessas situagdes estao inclusas:
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* Hirsutismo;

* Hipertricose;

» Histdrico de herpes frequente;

» Histdrico de uso de medicamentos fotossensiveis;
» Histdrico ou uso de Isotretinoina;

» Exposigao prolongada ao sol ou bronzeamento artificial.

Contra indicagoes absolutas:

* Herpes ativa;

+ Vitiligo;
* Psoriase;
* Lupus;

+ Epiléticos;

* Feridas expostas;

+ Tatuagens e pintas (area);

+ Gestantes;

» Cancer, particularmente cancer de pele;

* Uso de ervas e medicamentos fotossensiveis;
» Histdrico de cicatrizes queldides;

* Diabetes (insulinodependente);
* Pele seca e fragil;

» Disfungdes hormonais (que séo estimuladas pela luz intensa);

» Uso de anticoagulantes e/ou histérico de coagulopatias.

Efeito rebote:
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O termo cientifico é hipertricose paradoxal, € um efeito adverso que varia de 0,6% a
10% dos pacientes atendidos. As causas sdo controversas, porém podemos
considerar sub doses terapéuticas, levando ao estimulo do crescimento de pelos.
Autores sugerem que a causa é por fluéncias baixas e pacientes com fototipos mais
altos como 1V, V e VI podem estar em maior risco para hipertricose paradoxal.

Impactos e beneficios visiveis do Holonyak:

Fotos de Antes e Depois:

Depois de 5
tratamento sessoes
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Antes do Depois de 4

tratamento sessoes

Antes do tratamento Depois de 5 sessdes

.‘ !-' dklaser_locacoes

A primeira depilacéo a Led

Do Mundo

Depois
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Holonyak: conhecendo a tecnologia:
|

Ficha técnica:

Possui tela colorida de 10” e touchscreen, LED NIR como como fonte emissora de
luz, comprimento de onda de 780 a 850nm, modo de operacéo inclui varredura e
disparo e customizado, largura de pulso ajustavel de 5 a 750 ms, densidade de
energia de 5 a 100J/cm?, area do spot 17x22 (mm), resfriamento do spot ajustavel de
10°C a -15°C e peso maximo de 35kg. Sua poténcia € de 1200w nominal, 840w de
saida e estabilidade de +/- 5%.

O Holonyak possui as seguintes dimensodes: 430mm de largura, 880mm de altura e
500mm de comprimento, tornando-o compacto.

@ adoxy.com.br [in] [f] () [adoxyoficial




adoxy

FICHA TECNICA

> 4 (

Tela: colorida de 10” e touchscreen

Fonte emissora de LuzI: LED NIR
W

Comprimento de onda: 780 a 850nm
Modo de operagao: varredura e disparo
Largura de Pulso ajustavel: 5a 750 ms
Densidade de Energia: 5 a 100J/cm?
Area do Spot: 17x22 (mm)
Resfriamento do Spot: ajustavel de 10°C a -15°C

Peso do Holonyak: 35kg

1200w nominal, 840w de saida

Poténcia:
e estabilidade de +/- 5%.

Dimensédes: 430x880x500(mm)

Holonyak: seus diferenciais do mercado de epilagao
|

Nosso equipamento possui o Extreme Cooling, que € a capacidade resfriar a
ponteira em até -15°C tornando a sessdo mais confortavel.

A largura de pulso até 750ms permite que fagamos do fototipo | ao fototipo VI com
extrema segurancga e entregando resultados satisfatorios.

O HFR (Holonyak Fast Removal) € o exclusivo modo de aplicagdo em varredura
onde ndo € necessario utilizar a fototermdlise volumétrica utiliza-se somente um
deslize de ida e outro de volta e muda-se a area de aplicagao.

Por ser um equipamento a Led, contamos com baixa manutengao, uma vez que o
Led nao gera tanto calor, evitando danos térmicos no equipamento.

Assisténcia técnica:

A assisténcia técnica preventiva refere-se a um periodo anual ou quando o
equipamento atingir 50 milhées de disparos. Essa manutencéo é cobrada de acordo
com as horas empregadas na realizacdo do processo preventivo. Caso seja
necessaria a troca de pecgas internas, o valor também é cobrado a parte. Todo esse
processo preventivo nao faz parte da garantia de fabrica da plataforma.

Qualquer defeito que apareca de forma intermitente indica que algum
componente/pecal/placa estda com um defeito de fabricacdo. Isso pode ser
solucionado pela assisténcia técnica da Adoxy sem custo adicional ao cliente.

A garantia de fabrica da Adoxy engloba a Workstation (equipamento em si) por dois
anos apos a data de compra ou 50 milhdes de disparos; e a garantia da Peltier por
90 dias ap6s a data de compra do produto.
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Recebimento, instalagao e limpeza:

* Ao receber o equipamento, deve-se observar as condigdes da case em que 0
equipamento é transportado. Ela podera conter riscos, pequenos amassados
e arranhdes. Caso a case apresente furos, partes quebradas ou esteja aberta
NAO DEVERA SER RECEBIDA.

+ Responsavel pelo recebimento deve fazer a conferéncia da nota fiscal que
contera, obrigatoriamente, informagdes como: dados do proprietario, numero
de registro do equipamento na ANVISA e dados do produto.

» Para retirar o equipamento da case sdo necessarias duas pessoas
fisicamente aptas a carregar a plataforma. Comegando por abrir as travas
laterais e retirando o tampo superior, com cuidado, pois ha uma embalagem
em espuma que abriga a maleta do manipulo logo acima do equipamento.

« E importante prestar atencdo nos topicos citados para uma instalacdo com
seguranga.

» Evitar locais com desnivel no piso;

«  OBRIGATORIA a aplicagdo do plastico filme no manipulo e na tela para evitar
infiltragdes na workstation, lembrando de n&o obstruir as saidas de ventilagao;

» Evitar locais que possuam vibragdes, que sejam umidos ou expostos
diretamente ao sol e poeira;

* Nunca utilize de adaptadores de tomadas, do tipo benjamin;

» Ligue o equipamento em tomada aterrada, diretamente 220v, se necessario
utilizacdo de transformador por auséncia de 220v, utilizar da poténcia indicada
de 5KVA ou 5000 VAs;

» Para desinfecgao do manipulo, use apenas um pano macio e umedecido em
solugdo de clorexidina alcodlica ou alcool 70%;

« Ultilizar o equipamento em ambientes com temperaturas controladas, dentro
da faixa de 23°C.

#AdoxyEnsina:

Quais os principais pontos de atengdo ao ensinar esse procedimento para um
profissional da satde?
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Quando falamos em multiplicar conhecimento a outros profissionais que irdo replicar
0 que passamos, € muito importante, além do embasamento tedrico cientifico sobre
a fisiologia mas também um conhecimento de funcionamento do workstation e
manipulo. Ter uma postura ética e profissional, pois lidaremos com regides intimas
de desconhecidos.

#DicasAdoxy:

Quais séo os pontos de atengdo dessa técnica?

O tratamento de depilacdo ha Led contém varios pontos de atengao por conta das
diversas variaveis e contra indicagbes que podem além de nao garantir o resultado,

gerar intercorréncias. O conhecimento fisiolégico e dominio da técnica sao
fundamentais para garantir um tratamento eficaz e seguro.
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